Translated to Armenian by Anahit Mkhoyan
ÐðÂÆè ì²è²ð²ÜÜºðÆ ú¶î²¶àðÌØ²Ü 10 òàôòàôØÜºð
Ð»ÕÇÝ³Ï` ¸áÏïáñ È³ñÇ ìÇÝÇ³ñëÏÇ
1. ²Ûñ»ù ³ÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÷³Ûï, áñù³Ý áñ Ó»ñ í³é³ñ³ÝÁ Ç íÇ×³ÏÇ ¿:  â³÷Çó ß³ï ÷³Ûï ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù (ï³ñ³Íù³ÛÇÝ ³éáõÙáí):
2. Î³ñ·³íáñ»ù û¹Ç ÑáëùÁ: ²ÛÝ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ áã ã³÷Çó ß³ï, áã ¿É ùÇã:
3. ú¹Ç ÑáëùÁ å»ïù ¿ ³ñ³· ÉÇÝÇ ¨ áõÝ»Ý³ ÝáõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝã áñ ëï³ÝáõÙ »Ýù ³ÍáõËÇ íñ³ ÷ã»ÉÇë:
4. ä»ïù ¿ ëï»ÕÍíÇ û¹ - í³é»ÉÇù – û¹ - í³é»ÉÇù Ñ³Ù³ï»ÕáõÃÛáõÝ:
5. ú¹Á å»ïù ¿ ÷ãÇ ÷³ÛïÇó Ï³Ù í»ñ¨ Ï³Ù Ý»ñ¿¨:
6. ö³ÛïÁ å»ïù ¿ ¹³ë³íáñí³Í ÉÇÝÇ 2-3 ÏïáñÇó ¨ û¹Ç Ñ³Ù³ñ ï»Õ ÃáÕí³Í ÉÇÝÇ. ÝáõÛÝ ëÏ½µáõÝùáí, áñáí Ù³ñ¹ÇÏ ³ÝÏáÕÝáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó ï³ù »Ý å³ÑáõÙ:
7. ²ÛñáõÙÁ å»ïù ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³ ùÇã Ç½áÉ³óí³Í ï³ñ³ÍùáõÙ: ØÇ Ïáñóñ»ù ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ: ²Ù»Ý³ëÏ½µÇó ÙÇ ×Ýß»ù Ïñ³ÏÁ:
8. ²ÛñáõÙÁ ³í³ñï»Éáõó ³é³ç Ñ³ëóñ»ù ³ÛÝ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÃáÕ»ù áñ Ù»ÕÙ³Ý³ ¨ Ñ³Ý·ãÇ:
9. àõÕÕ³Ñ³Û³ó, É³í Ç½áÏ³óí³Í ¨ ï³ù ÍËÝ»ÉáõÛ½Á ³å³ÑáíáõÙ ¿ û¹Ç áõÅ»Õ Ñáë³Ýù ¨ ³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï: ê³ ÐñÃÇé ì³é³ñ³ÝÇ ³Ù»Ý³Ù»Í ·³ÕïÝÇùÝ ¿:
10. ú¹Ç Ñáë³ÝùÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ³ÝóÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ï»Õáí:
11. ö³Ûï ·ó»Éáõ ³ÝóùÇ ã³÷Á Ñ³ñÙ³ñ»óíáõÙ ¿ í³é³ñ³ÝÇ Ñ½áñáõÃÛ³ÝÁ: Þ³ï Ù»Í ³ÝóùÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ë³éÁ û¹ ¨ û¹Ç Ñáë³ÝùÇ ó³Íñ ³ñ³·áõÃÛáõÝ: û¹Ç Ñáë³ÝùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ó»½ å»ïù ¿, áñå»ë½Ç Ïñ³ÏÁ É³í í³éíÇ ¨ Ë³éÝíÇ û¹Ç Ñ»ï:
12. Îñ³ÏÁ í³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 2 – 3 Ïïáñ ãáñ ÷³Ûï:ì³éí»Éáõó Ñ»ïá å»ïù ã¿ û·ï³·áñÍ»É í³é³ñ³ÝÇ ³ÙµáÕç ï³ñ³ÍùÁ ¨ ÷³ÛïÁ ·ó»É ùÇã – ùÇã:
